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RESUMEN

Como parte de la labor extensionista desde la universidad hacia la comunidad
surgen las Catedras del Adulto Mayor (CUAM) en el afio 2000 en la
Universidad de la Habana especificamente en la Facultad de Psicologia y
posteriormente se traslada la experiencia a las demas provincias. Llegando a la
Universidad de la Isla de la Juventud “Jesus Montané Oropesa en el afio 2008,
concretamente en la Facultad de Ciencias Sociales y Humanisticas, en el
Departamento de Ciencias Sociales. En ellas las personas de la tercera edad
se preparan para una vejez responsable y plena.Debido a esto la presente
investigacibn  tiene como objetivo general desarrollar actividades
productivaspara el proceso de envejecimiento desde una vejez activa y
saludable que contribuya al mejoramiento de la calidad de vida en la tercera
edad. La muestra utilizada fueron los adultos mayores inscriptos en la Catedra
Honorifica Universitaria del Adulto Mayor en la Isla de la Juventud (CUAM).EI
procedimiento manejado descansa en la implementaciénde las actividades
productivas para el proceso deenvejecimiento desde una vejez activa y
saludable, fueron aplicados los métodos del conocimiento del nivel tedrico,
empirico y estadisticos, los que permitieron mostrarel procesamiento de la
informacion recopilada en el proceso investigativo.Dentro de los principales

resultados las autoras consideran la constatacion de la aplicacién préactica
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delasactividades ya que permitio enriquecer y transformar la preparaciéon de los
adultos mayores, que reciben docencia en la Cétedra del Adulto Mayor en la
Isla de la Juventud contribuyendo de este modo a que los adultos adquieran un
vejez activa y saludable. Ademas, se dejo una huella positiva en el desarrollo y
sistematizacion de estas actividades desarrolladas, ya que tuvo un caracter
dinamico, continuo, sistémico que permitié mejorar, enriquecer y transformar en

la practicalacalidad de vida de estas personas de la tercera edad.
Palabras claves:calidad de vida.
Introduccién

El gran desafio que se les presenta a los cientificos actuales y futuros es como
beneficiarse de la experiencia, vitalidad e interés de los ancianos en aras del
bien social y como transformar una cultura social basada en el trabajo, de
forma que permita el uso y la transferencia de experiencias y conocimientos de

los ancianos a las generaciones mas jovenes.

Al acercarnos al siglo XXI, la tendencia mundial a la disminucion de la
fecundidad y a la prolongacién de la esperanza de vida ha dado al fenébmeno
del envejecimiento de la poblacién una importancia sin precedentes. Pero, no
se ha tomado en cuenta que el envejecimiento de la poblacion es un fenédmeno
que ha ocurrido y esta ocurriendo en el mundo entero. En nuestro pais, por
ejemplo, el porcentaje de adultos mayores es mas grande que en varios paises
desarrollados. Fuera de Europa y de América del Norte, el Caribe es la region
de “mayor edad” del mundo: 10% de la poblacion total de esa region tiene 60

afios o0 mas (Baster, 2020).

El proceso de envejecimiento tiene una repercusion considerable en varias
caracteristicas que influyen en el funcionamiento normal de las sociedades y el
bienestar relativo no so6lo de los adultos mayores sino también de las
generaciones mas jovenes. Entre las mas importantes figuran los sistemas de
pension y jubilacion, las transferencias intergeneracionales dentro de las
familias y la situacion sanitaria y condiciones de salud de los adultos
mayores(OMS, 2017).



Uno de los mitos sobre al envejecimiento gira en torno a la idea de que, en la
vejez, ya es demasiado tarde para adoptar un estilo de vida saludable. Al
contrario, implicarse en una actividad fisica adecuada, una alimentacion sana,
no fumar y el consumo prudente de alcohol y medicamentos, puede evitar la
discapacidad y el declive funcional, prolongar la longevidad y mejorar la propia

calidad de vida en los adultos mayores (Mulet y otros 2006).

Debido a lo antes expuesto se permitié identificar como problema cientifico.
¢,Como mejorar el proceso de envejecimientodesde una vejez activa para

contribuir a desarrollar la calidad de vida en la tercera edad?

El Objetivo general es:Desarrollar actividades para el proceso de
envejecimiento desde una vejez activa y saludable que contribuya al
mejoramiento de la calidad de vida en la tercera edad.

Desarrollo. Epigrafe 1. La ciencia de envejecer.

El envejecimiento es un proceso complejo que influye en multiples mecanismos
y sistemas fisiolégicos. Sin embargo, esa investigacion del envejecimiento
involucra equipos multidisciplinarios de investigacion que siguen un método
complementario. Ademas, el envejecimiento se debe contextualizar en términos

de entorno social, econémico y fisico en los cuales tiene lugar (Romén, 2015).

Las nuevas iniciativas de investigacion en la esfera del envejecimiento podrian
ayudar a identificar los factores que caracterizan a los individuos que alcanzan
edades muy avanzadas con buena salud. En este contexto, es de particular
importancia definir e identificar “el fenotipo saludable” asi como detectar las
desviaciones tempranas de este estado, para facilitar la intervencién cuando
una condicion es aun reversible. Estos factores pueden ser de diferente orden,
incluyendo los factores ambientales, sociales, de estilo de vida y genéticos, e
interactian a diferentes niveles: de forma intrinseca y extrinseca, para

modificar el curso de la vida humana (Ageco, 2013).

Se desconoce aun cémo los factores intrinsecos y extrinsecos que interactian
para influir en la longevidad y la forma en que estos mecanismos pudieran
influir para lograr el Gltimo objetivo de la investigacion sobre el envejecimiento:

incrementar la calidad y la duracion de la vida (Diaz, 2015).



El proceso de envejecimiento debe analizarse no sélo a través de los cambios
en el estado de salud de los ancianos, sino también en su contexto
sociocultural, ya que ello influye de manera importante en su calidad de vida.
La calidad de vida de cualquier grupo poblacional esta determinada tanto por
las politicas sociales y educativas que se pongan en efecto. Politicas que
reducen tanto las desigualdades sociales como la pobreza son esenciales para

complementar los esfuerzos individuales en pro de un envejecimiento activo.
Epigrafe 2.Una Vejez Activa y Saludable.

El envejecimiento activo consiste en llevar, a medida que uno envejece, una
vida productiva y sana en la familia, la sociedad y la economia. La vejez activa
refleja el deseo y la capacidad de la persona de edad para mantenerse
involucrada en actividades productivas. Los estereotipos de las personas de
edad como improductivos y dependientes son injustos y van en detrimento de
la vitalidad de la sociedad, asi como de la dignidad de los individuos (Martinez,
2018).

La vejez activa significa que la persona de edad mantiene actividad mental,
actividad fisica, actividad social. Un envejecimiento activo es decisivo para que
las personas de edad sigan contribuyendo a la sociedad considerando todas

estas dimensiones.

Para estas autoras la vejez activa es, por lo tanto, una vejez saludable que
permite el compromiso continuo con la vida y permite que sigamos
contribuyendo al bienestar personal, al bienestar de la familia y al bienestar de

nuestras comunidades.

Las personas en edad avanzada mantienen sus capacidades de desarrollo, el
adulto mayor saludable y activo es un recurso para la familia y la sociedad. La
vejez es cada vez menos sindbnimo de dependencia; a pesar de que el riesgo
de enfermedad crénica y de discapacidad se incrementa con la edad,
solamente uno de cada cinco personas en la edad de 65 afios 0 mas presenta
alguna discapacidad funcional cronica y muchas personas en condiciones
cronicas y con limitaciones funcionales mantienen otras capacidades

significativas(Yuni, 2016).



La salud y el bienestar en la edad avanzada dependen de la calidad de vida
gue se lleve desde el nacimiento. Los estilos de vida saludables buscan crear
conciencia sobre lo que significa el proceso de envejecimiento y desarrollar

habitos de auto cuidado y de cuidado mutuo (Garcia, 2017).
Epigrafe 3.Calidad de vida en la tercera edad.

La investigacion sobre el envejecimiento deberia centrarse en ayudar a la
poblacion no sélo a vivir mas tiempo, sino también a ser mas sanos y a
alcanzar un nivel satisfactorio de calidad de vida. La calidad de vida requiere
una evaluacion multidimensional de parametros, utilizando tanto criterios
intrapersonales como criterios socio-normativos, y teniendo en cuenta al

individuo en el tiempo.

Para garantizar una mejor calidad de vida a los adultos mayores debieran
facilitarlesmayor participacion social, apoyandose en las redes sociales,
empleando a los trabajadores de mas edad y tomando fuertes medidas para
erradicar la discriminacion de las personas de edad.Por otro lado, la calidad de
vida pudiera actuar como un indicador de los trastornos relacionados con la
edad.

Pero entonces encontramos, que también la salud es vital para mantener el
bienestar y la calidad de la vida en la tercera edad. La salud es esencial para
gue los ciudadanos de edad sigan haciendo una contribucién activa y positiva a
sus respectivas sociedades. EI mantenimiento de la salud y de la calidad de
vida durante la totalidad del ciclo vital contribuira mucho a promover una
comunidad intergeneracional arménica y una economia dindmica (Alzate,
2015).

La sociedad debe reconocer que el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas de la tercera edad, incluyendo la promocién de una vejez activa y la
erradicacion de las discriminaciones por razones de la edad, es uno de los méas
grandes desafios del siglo XXI. Esto debe traducirse en politicas
gubernamentales integradas de investigacion del envejecimiento como via

importante del mejoramiento de la calidad de vida (Monchiettiy Krzemien2019).



Como plantea Farifias (2013), el envejecimiento poblacional, es un nuevo
desafio que ocupa las agendas de los estados a nivel mundial, es un fenédmeno
palpable en las sociedades, con sus consecuencias e impacto sobre la salud, la
familia, la actividad econdmica y los presupuestos de seguridad y asistencia
social. Cuba y su Revolucion no estan exceptas de este fendmeno
demogréfico, la calidad de vida de los cubanos a partir de 1959 se elevo a
causa de los principales programas revolucionarios, en particular el de salud

para todos.

Alonso (2016), integra el concepto de calidad de vida “una condicion de
bienestar fisico y social, referenciado a los ideales de la sociedad, las
condiciones y los valores existentes en el ambiente en que el individuo

envejece y las circunstancias de su historia personal y de su grupo etario.”

Epigrafe 4.Actividades Productivas para el proceso de envejecimiento

desde una vejez activa y saludable.

Lasactividades productivas que se proponen para el proceso de envejecimiento
desde una vejez activa y saludable, proyectan mejorar la calidad de vida de las
personas de la tercera edad, permitiendo que los adultos mayores asuman una

participacion activa.

Las mismas no deben ser un esquema rigido para los abuelos, hay que
motivar, darle dinamismo de forma tal que los participantes se diviertan a la vez

gue se ejercitan.

Por lo que se debe utilizar formas variadas en la organizacion y control de
lasactividades, darle mas independencia a la hora de ejecutarlas para llegar a

serlos independientes.

Antes de empezar el profesor debe dar una breve explicacion, de los beneficios

que reporta las actividades productivas que van a realizar.
Actividad # 1 Viernesde juegos de mesa.

Objetivo: Participar en juegos que tributen a la estimulacién de los procesos

cognitivos, afectivos y volitivos del adulto mayor.



Desarrollo de la actividad: Se desarrollan de forma individual o en parejas el
altimo viernes de cada mes en la en la casa de Abuelo la forma de ejecucién
sera masiva, los principales juegos seran (domino, dama, ajedrez, parchis) Se

deben realizar con la coordinacion del INDER.

Materiales: mesas, domino, tableros de damas, juegos de parchis y tableros

de ajedrez.
Actividad # 2 Muestra tu mejor talento.

Objetivo: Mejorar la psicomotricidad de los adultos mayores para mejorar la

salud.

Desarrollo de la actividad: Esta se organiza en el mes de mayo y junio en
conmemoraciéon al dia de las madres y los padres, en el horario de la tarde
donde se ofertardn competencias de canto y bailes, contrapunteos, décimas,

seguidillas y se finalizara con una competencia de baile en la Casa de Cultura.
Actividad # 3 Maraton popular

Objetivo: Contribuir al mejoramiento del estado de salud de los Adultos

Mayores elevando sus posibilidades funcionales.

Desarrollo de la actividad: Se realizarael 1de octubre dia del Adulto Mayor
bajo estricta vigilancia y chequeo del médico de la comunidad y la distancia a
recorrer estara en dependencia de las capacidades funcionales de los abuelos
en dicho maraton seran invitados todos los abuelos que estén aptos para

realizar ejercicio fisico y todos los profesores.
Actividad # 4 Noches campesinas.

Objetivo: Mejorar la psicomotricidad de los adultos mayores para mejorar la

salud.

Desarrollo de la actividad: Se desarrollara en la Casa de Cultura y se
realizara sobre la base de bailes tradicionales, décimas, rimas, Yy

contrapunteos.

Actividad # 5 Festival del Papalote.



Objetivo: Participar en juegos y actividades sociales que tributen a la

estimulacién de los procesos cognitivos, afectivos y volitivos del adulto mayor.

Desarrollo de la actividad: Se desarrolla con la participacion de los adultos
mayores vinculados con los nifios de la comunidad donde existird una estrecha
relacion entre estos dos grupos etarios y se premiard el mejor papalote
confeccionado, la confeccion de los papalotes sera en parejas un nifilo y un

adulto mayor y luego se volara en la plaza el pinero.
Actividad # 6Noche de bolero.

Objetivo: Distraer y ocupar el tiempo libre de manera profilactica, logrando una

cultura integral.

Desarrollo de la actividad:Se realizara la noche del boleroel 14 de febrero
donde se le daréa la posibilidad a todos los adultos mayores de cantar el bolero

de su preferencia.
Actividad # 7 Cumpleafios colectivos.
Objetivo: Desarrollar rasgos de compafierismo

Desarrollo de la actividad: Se realizardn semestralmente en un lugar
seleccionado por los adultos mayores donde se les desarrollaran distintos tipos
de actividades recreativas y culturales, y los adultos mayores traeran un plato

elaborado en casa, la CTC apoyara con el audio y ambientacién del lugar.
Actividad # 8. Visitas a lugares historicos

Objetivos: Desarrollar procesos cognoscitivos acerca de la historia del

municipio.

Desarrollo de la actividad: Se desarrolla cada dos meses en los diferentes
lugares historicos del municipio donde a través de estas visitas el adulto mayor
desarrollara el conocimiento, y compartira las vivencias de la misma se
aprovechara el marco de esta visita para impartir charlas educativas acerca de
la importancia asociada de la prevenciéon de las diferentes enfermedades

cronicas no trasmisibles a través del ejercicio fisico.

Actividad # 9 Concurso Culinario.



Objetivo: Desarrollar rasgos de compafierismo.

Desarrollo de la actividad: Se desarrollaratrimestralmente y participaran todos
los adultos mayores de la Catedra, en donde la empresa de comercio del
municipio juega un papel importante en la calificacion de los tipos de platos
donde debe prevalecer la innovacion y la creatividad de los concursantes, esta

competencia se realizara en la casa culinaria de la comunidad (la bajilla).
Actividad # 10 Adivina quién soy.
Objetivo: Tributara la estimulacion de los musculos del cerebro.

Desarrollo de la actividad:Se desarrollara una ves al afio en el teatro de la
CTC, cada adulto mayor debera traer una foto de cuando era adolescente se

podran en exposicion todas las fotos y deben identificar quien es quien.

Conclusiones: Las actividades productivas disefladas para los adultos
mayores de la Catedra Universitaria del Adulto Mayor de la Isla de la Juventud
logré aumentar el bienestar de esas personas, lo que constituyé un aporte a la
Catedra y a laspersonas de la tercera edad en el municipio que necesitan

mejorar su calidad de vida a través de un envejecimiento activo y saludable.
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